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Avant la ponction, l’infirmier : 

o Consulte la prescription médicale 

o S’informe des prélèvements à effectuer 

Se rend auprès du patient afin de : 

o Vérifier la présence de ce dernier dans la chambre 

o Vérifier son identité 

o Le prévenir du geste qu’il va effectuer 

o Vérifier qu’il est bien dans les conditions requises (à jeun par exemple) 

Consulte le site « manuel de prélèvement » du CHU de Nice pour : 

o Récapituler le nombre et le type de tubes nécessaires 

o S’informer sur les conditions de prélèvements et de transport 

Prépare le matériel nécessaire 

o Prépare les étiquettes au nom du patient et les bons d’examens ou les fait remplir au 

besoin par le médecin prescripteur 

o Coche sur le bon la date et l’heure du prélèvement 

o S’informe de la présence ou non de troubles de la coagulation 

o Rassemble le matériel nécessaire à la ponction 

o Se lave les mains 

Lors de la réalisation de la ponction, l’infirmier : 

A l’entrée dans la chambre : 

o Met la présence d’occupation du local 

o Installe confortablement le patient 

o S’installe de même 

o Organise le matériel de manière fonctionnelle 

Prépare le matériel 

o Adapte l’aiguille sur le système vacutainer 

o Prépare les tubes dans l’ordre choisi (tubes secs, tubes…..) 

o Met l’antiseptique sur la compresse 

o Prépare une compresse sèche et un pansement 

Repère le lieu de la ponction 

o Choisit la zone où il va effectuer la ponction 

o Met la protection sur le lit 

o Se lave les mains ou utilise une friction hydro alcoolique 

o Pose le garrot 10 à 12 cm au dessus de la zone de ponction choisie 

o Palpe du bout des doigts à la recherche de la veine 

o Passe l’antiseptique sur la zone de ponction élargie 

o Met des gants non stériles 

o Stabilise la veine 

o Introduit l’aiguille dans la veine 

o Introduit le 1er tube dans le corps de pompe, en poussant le fond du tube, afin de le 

perforer 
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Le sang apparaît dans le tube, l’infirmier : 

o Relâche le garrot (quand la moitié du 1er tube est rempli) si le débit sanguin est 

suffisant 

o Assure le remplissage de tous les tubes au trait de jauge 

o Homogénéise par 6 ou 7 retournements lents les tubes avec anticoagulants 

Une fois les tubes remplis, l’infirmier : 

o Retire le système vacutainer 

o Comprime le point de ponction avec la compresse sèche (1 à 2 mn en temps normal) 

o Jette l’ensemble dans le container jaune (le corps de pompe étant jetable) 

o Met le pansement 

o Retire les gants 

o Vérifie avec la personne soignée les informations d’état civil portée sur l’étiquette 

(nom, prénom, date de naissance) 

o Colle les étiquettes du malade sur les tubes en laissant une « fenêtre » 

Après la ponction, l’infirmier, de retour dans le poste de soins : 

o Met les tubes dans les doubles sachets accompagnés des bons de labo remplis 

correctement 

o Veille à l’acheminement des prélèvements 

o Jette le matériel 

o Décontamine le matériel n on jetable 

o Se lave les mains 

o Coche la réalisation des examens sur la feuille de surveillance 

 

 

 
 

 


